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TERMO DE JUSTIFICATIVA

Justificativa: A Importancia da Satde Mental e do Comportamento Humano para Professores

A salde mental e o entendimento do comportamento humano sdo aspectos fundamentais para o
desempenho dos professores e para a qualidade do ambiente educacional. Essa relevancia pode ser
justificada pelos seguintes pontos:

Bem-estar dos Professores: A salde mental dos professores influencia diretamente sua capacidade de
ensinar, lidar com desafios didrios e construir relacionamentos positivos com os alunos e colegas.
Professores mentalmente saudaveis tém maior resiliéncia, equilibrio emocional e motivagdo, o que impacta
positivamente sua pratica pedagdgica.

Gestdo de Sala de Aula: Compreender o comportamento humano ajuda os professores a interpretar as
atitudes e reacdes dos alunos, facilitando a identificagdo de necessidades individuais e coletivas. Isso
permite a criagdo de estratégias pedagdgicas mais eficazes e o fortalecimento de um ambiente acolhedor e
produtivo.

Prevencdo e Intervengdo em Problemas: Professores com conhecimento sobre saude mental conseguem
identificar sinais de dificuldades emocionais e comportamentais em seus alunos, atuando de forma
preventiva ou encaminhando os casos para profissionais especializados. Essa abordagem pode evitar
agravamentos e promover o bem-estar dos estudantes.

Desenvolvimento de Competéncias Socio emocionais: Ao valorizar a salde mental e o comportamento
humano, os professores se tornam modelos de empatia, comunicagdo e gestdo emocional. Essas
competéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para a formacao
de cidad3os mais conscientes e equilibrados.

Impacto na Qualidade do Ensino: Professores que cuidam de sua saude mental e compreendem o
comportamento humano conseguem criar aulas mais dinamicas, inovadoras e alinhadas as necessidades
dos alunos, o que melhora o processo de ensino-aprendizagem.

Portanto, investir na salide mental e no entendimento do comportamento humano é essencial para
fortalecer o papel do professor como educador e facilitador do desenvolvimento integral dos alunos,
garantindo um ambiente escolar mais saudavel, acolhedor e eficiente.

Pérola/PR, 20 de janeiro de 2025.
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